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Dein Beitrag fur mehr Licht

Wir haben Dich ausgewahlt, weil Du #yogahilft durch
Insta-Storys, Likes, Kommentare unterstiitzt. Das ist mega.
Jetzt im November kannst Du Teil unserer
Spendenkampagne sein und das Licht des Yoga

weitergeben. Denn:

Corona ist flir Menschen mit psychischen Erkrankungen
doppelt schwierig. Beratungs- und Gruppenangebote sind
eingeschrankt. Damit soziales Yoga viele Menschen erreicht,

haben wir uns eine Spendenkampagne Uberlegt.
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Spendenkampagne ,In mir ist wieder Licht”

1. Was Du tun kannst / die Botschaft

2.  Was wir vorhaben / das Spendenziel

3.  Was wir fuir Dich vorbereitet haben

Visuals

5 Spendenclasses am 1.12.2020

Themen rund um #vogahilft

Links und Hashtags
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1. Was Du tun kannst:

Du weilt, wie Yoga Deine Welt heller macht und Dich auch

aus tiefen Talern holen kann. Johannes, der seit 2017 soziales

Yoga mit #yogahilft praktiziert, hat es nach der ersten Stunde

Tocurmaex

gesagt: ,,In mir ist wieder Licht”.

Wenn Du das selber kennst, laden wir Dich herzlich ein, im IN MIR IST WIEDER LICHT
] ) #YOGAHILFT - AUCH BEI
Rahmen unserer Spendenkampagne auf Deinen Kanalen zu DEPRESSIONEN
Wir méchten noch mehr Yoga bei psychischen
erzahlen, wie Du ‘In mir ist wieder Licht’ erlebt hast. Und Du B S e ST T Pty

JETZT SPENDEN

rufst Deine Community dazu auf, flr soziales Yoga zu

spenden. Damit Johannes und viele andere Menschen mit
psychischen Erkrankungen sagen kénnen: ,,In mir ist wieder

Licht.”



2. Was wir vorhaben:

Am 1. Dezember ist Giving Tuesday. Das
Spendenaufkommen ist dann immer sehr hoch. Wir
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Hilfe-Angebote wegfallen, mehr Yoga bei psychischen IN MIR
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Erkrankungen ermdoglichen. Daflr brauchen wir

16.800 € ‘ e
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7 Kurse & 40 Einheiten 2021 (einer/Bezirk HH) m i
Fur eine Einheit brauchen wir 60 €






3. Visuals

Unser Key-Visual
Es ware mega, wenn Du unser Key-Visual in Insta-Storys

oder in Posts verwendest. Es gibt mehrere Moglichkeiten:

1. Du druckst es in DINA3 aus und fotografierst Dich damit.

2. Du packst das Visual klein in Dein Insta-Story-Design
3. Du gestaltest selbst ein Poster mit dem Text: In mir ist

wieder Licht - #yogahilft - auch bei Depressionen
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5 Licht-Spendenclasses am #givingtuesday

Am Giving Tuesday wird es flinf Licht-Spendenclasses geben. Organisisiert
von Chakrana, einem jungen nachhaltigen Yoga-Label aus Hamburg.

10:00 - 11:00 ,,Vinyasa Flow” mit Franzi Wagner (@franzi.wagner)

12:00 - 13:00,,Schreibtisch- Yoga“ mit Lena Schmiegelow

17:00 - 18:00 ,, After Work Strength and Mobility Flow” mit Pauline
Staneker (@paulista.fit)

19:00 - 20:00 ,,108 SonnengriRe” mit Diana Pohland (@dianapohland)

20:00 - 21:00,,Yin Yoga“ mit Lea Zubak (@leazubak)

#yogahilft #sozialesyoga #lichtspender #givingtuesday

Alle Informationen sowie den Link zum Stream der Licht-Spendenclasses
findest Du auf www.yogahilft.com

chakrana}


https://www.yogahilft.com/yoga-bei-psychischen-erkrankungen/

Unsere Wunschliste:

Du kennst Deine Community und Deine Kandle am
besten. Wenn wir uns dennoch und um die Kampagne
‘In mir ist wieder Licht’ etwas wiinschen diirften, dann

ware es das:

e 2-3Instagram Beitrage, Posts oder Stories
@yogahilft markieren

e 1-2 Facebook Beitrage

e Youtube, Blog-Artikel, Vlog, Podcast — was immer
Du magst!

#yogahilft #sozialesyoga #lichtspender #givingtuesday

cornelia_brammen
Hamburg
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Gefallt yogahilft und 1 weiteren Person

cornelia_brammen Diese Momente, wenn vorher
alles grau und schwer war und nach dem Yoga alles
leichter und heller ist - ich liebe es! Deshalb
organisiere ich im Ehrenamt bei Yoga fiir alle e.V.
Yoga flir Menschen mit psychischen Erkrankungen.
#yogahilft #sozialesyoga #lichtspender
#depressionhelp

yogahilft I,

Vor 7 Minuten






Themen rund um die Spendenkampagne

#yogahilft
e Warum unterstltzt Du die Spendenkampagne?
e Deine Erfahrung mit Yoga und Licht
® Deine Erfahrung mit Depressionen
#sozialesyoga
e Sichere Raume flir Menschen
® Yogalehrer*innen mit Fortbildung Yoga+Trauma
® Enge Zusammenarbeit mit sozialen Einrichtungen
#lichtspender
e Spendenaufruf:
60 Euro finanzieren eine Einheit soziales Gruppen-Yoga
2021 soll es sieben Kurse Yoga fiir Menschen mit
psychischen Erkrankungen geben. 7x40x60 = 16.800 €
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Links und Hashtags —

MM 642 Beitrige 2544 Abonnenten  1.353 abonniert

#yogahilft| Yoganacht

Soziales Yoga bei Essstorungen, bei Trauer, Altersarmut, Trauma. Und am 19.6.2021
die LANGENACHTDESYOOOGA. #yogahilft #yoganacht #sozialesyogaoniine
linktr.ee/yogahilft

Abonniert von rol_the._planet, janaciura, bettinakhalsa und 69 welteren

® Instagram: @yogabhilft 3 = #® A g
5 :

e Facebook: Yoga fir alle e.V.

e www.yogahilft.com
[

e Spendenlinks und Spendenkonto: 6‘ ;o'y

L‘Z;@u ' R

o  https://t1p.de/In-mir-ist-wieder-Licht

o https://www.paypal.com/donate/?hosted button_id=S o) sor oo ocrcrg

MONJUXNNVEFQ o
o IBAN DE28430609672048663400

#yogahilft #sozialesyoga #lichtspender #givingtuesday



http://www.yogahilft.com
https://t1p.de/In-mir-ist-wieder-Licht
https://www.paypal.com/donate/?hosted_button_id=SM9NJUXNNVEFQ
https://www.paypal.com/donate/?hosted_button_id=SM9NJUXNNVEFQ

IN MIR
Hast Du Lust? IST WIEDER

Machst Du mit?

#YOGAHILFT

Conny: 0163'7980914 - AUCH BEI DEPRESSIONEN.
conny@yogahilft.com
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